
MENU SENIOR EXPRESSION  

 

 

L’œuf de la ferme Kientz, 

Sur un lit de feuilles vertes pignons de pin, tomate séchée 

Crème au parmesan  

OU 

Filet de poisson bleu  

Jardiniera de légumes tomaté au quinoa  

Quelques herbes et fleurs  

 
Filet de lieu jaune juste saisi à la plancha  

Méli-mélo de haricots bouillon de carcasse de homard  
 

OU 

Filet de canette de Barbarie navets au caramel 

Purée verte et sauce au poivre des moines  

  
 

Gratin de livèche et rhubarbe 
 

 

 
 

Menu donné à titre indicatif, sous réserve de modification. 


